
 

Fundación   de Capacitación 

“LATINOAMERICANA” 

Ministerio de Trabajo y Empleo 

Acuerdo Ministerial Nº 0061 

Del 14 de marzo del 2011  

                                            

Curso: Confección de lencería y ropa interior 

Horarios:   

Duración: 2 Meses – 8 Semanas 

Matricula: $ 10 Mensualidad: $40                                 

Dirección: Manuel galecio #1400 Y josé mascote 

Cell: 0960420753 - 0983020740 

 

PROGRAMA DE ESTUDIO 

Modulo# 1 

 
 

✅ Semana 1: Interior de Niña (Nivel Básico) 

 

Introducción a la lencería 

Tipos de telas (algodón lycra, microfibra) 

Encajes suaves y elásticos básicos 

Toma de medidas infantil 

 

Práctica: 

Corte y confección de calzón de niña 

Colocación de elástico suave 

Acabados simples 
 

✅ Semana 2: Top de Niña 

 

Partes del top 

Refuerzos y doble tela 

Técnicas de costura limpia 

 

Práctica: 

Corte y confección de top infantil 

Unión correcta de tirantes 

Terminaciones profesionales 
 

✅ Semana 3: Calzoncillo Masculino (Básico) 

 

Diferencias entre ropa interior femenina y masculina 

Moldes básicos masculinos 

Refuerzo frontal 

Práctica: 

Corte y confección de calzoncillo 

Colocación de elástico en cintura 

Acabados reforzados 
 

✅ Semana 4: Bóxer Masculino 

 

Tipos de bóxer (ajustado y suelto) 

Costuras reforzadas 

Uso de overlock 

 



Práctica: 

 

Confección de bóxer 

Unión de piezas anatómicas 

Terminaciones resistentes 

 

Modulo# 2 

 
 

✅ Semana 5: Calzón Femenino 

 

Encajes elásticos y blondas 

Técnicas de elástico suave 

Moldes femeninos 

 

Práctica: 

Corte y confección de calzón 

Colocación de elástico delicado 

Acabados finos 
 

✅ Semana 6: Tanga 

 

Tipos de tangas 

Elástico quebrado o sesgo elástico 

Ajuste de medidas 

 

Práctica: 

 

Corte y confección de tanga 

Terminaciones limpias 

Control de simetría 
 

✅ Semana 7: Brasier Básico 

 

Partes del brasier 

Tipos de copas 

Uso de reguladores y broches 

 

Práctica: 

 

Armado de brasier básico 

Colocación de tirantes 

Aros (opcional) 
 

✅ Semana 8: Hilo  (Alta Precisión) 

 

Manejo de piezas pequeñas 

Ajuste perfecto 

Control de calidad 

Práctica: 

 

Confección de hilo 

Acabados profesionales 


